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Меню для учащихся

27 января 2025

Завтрirк (м.падшие) tsыход Ст-ть Бел ки )Киры Углев Ккал
40 5,08 4.60 0.28 63,00

Каша < flружба> DIолоtIнilя 200 l1,44 l0, |6 )1 )\ 258,12
Llай с cax:lpolvl 200 0.07 () r)? 8,00 j2.00

60 4,50 | "74 30,В.1 I57,20
500 l6,09 l6"52 66.J5 499,32

Обед (пrладшие) выход Белкlr Ж1,Iпы Yl,.lleB Ккал
2аа/5 J,54 l1,9l 6,50 l5l3,90

90 8.0l l1,14 1ý 7I 248л00
Макаронные изделия ( роlкки)
отварные с маслоNI сливочным

5,6в ,3 1,96 l76,10

200 0.70 0, l0 22,0з g? qo
Клеб пrценlлlIныI"л 25 1.90 0)0 l2.j0 5 8.7_5
Хлеб ;r;KaHo1-1 з0 1,98 0lб l 1,88 59.40
Итого 703 25.8l l20.38 7tl9.05
Всегtr l 203 l26.99 41.90 43,I l I86.73 l2ttti.J7

Горя ч иl",l завтDаI( (стаllшие) выход Ст-ть Бе;I ки )ltиры Уг.ltев lir<ал
Котлеты Щоп,lашние с гlrе.Iкоii |00 в,90 l2,з7 зз.61 215 ^55Макарtlнные лtзделия ( рожки)
отварII ые с NlilслоN,r сли вочныN,t

l в0/3 9,64 ],6а 1] ]5 24l,()4

30 а,42 1,8 2.48 27.84

Чай с сахаром 0,07 0,02 8,00 32,00
(леб пшrеничн,ьtй 20 |,,52 0.1б 9.84 4],00
Хлеб ржаной 2а |,32 о)4 7.92 39,60

дf lrpelcr ор , - 
,,
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Зав.ltроизtiодс,гва д.l
.,j

ж 553 87,1 8 21.87 22.19 99,26 663.93


